NELLA VITA SE NON SAI DIFENDERTI DALLE AGGRESSIONI
SEI DESTINATA A SUBIRE, SOCCOMBERE

O SUBISCI O REAGISCI !

SELF SECURITY

"L'INNOVATIVO metodo di difesa che permette
ad una donna di sventare una aggressione '
con semplici ma efficaci tecniche di reazione,

che si apprendono molto velocemente” I A |
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ACTION WOMAN ‘ ‘

"Grazie a questo metodo gia dal 1° incontro sarai in grado di saperti
difendere con efficacia da una aggressione fisica.
Gia migliaia di donne lo hanno adottato con successo"

VENERDI', 6 aprile 2018 ORE 20,30-22,30 - MONZA

Vuoi imparare come sventare una aggressione in sole 2 ore?

Partecipa all'evento Action Woman Self Security.
Riserva un posto via mail o telefono ENTRO IL 31/03/18 e potrai
partecipare senza pagare la quota di partecipazione
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